
 مراقبت پس از

 گچ گيري

 

 ،براي پاك كردن لكه هاي روي قالـب گچـي 

مرطوب مـي تـوان از يـك پارچـه تميـز و 

 .پودرهاي تميز كننده استفاده نمودو 

 ورزشهاي تقويت عضلات انـدام زيـر گـچ را 

طورمرتب انجام دهيد تا قدرت عضلاني به 

مانند شل و سفت كـردن  .حفظ شود

 ... و زانو و مچ وران  عـضلات

 و  ويتـامين، رژيم غذايي سرشار از كلـسيم

 .پروتئين داشته باشيد

  ليتر مايعات به خـصوص آب 3روزانه حداقل 

 .بنوشيد

 

 

  در صورت كاهش يافتن تـورم و گــاادشدن قالـب

گچي، ممكن است بـراي اطمينـان از بـي حركت 

بودن استخوان هاي شكــسته و اابجــا ناـدن 

آنها، نياز باشد تـا قالـب گچـي توســ  پزشـك 

 .تعويض شود

 هادار موارد

گاادشـدن ترك برداشتن، سست شــدن و يــا  .1

 زياد از حد قالب گچي

درد و زخم زيـر قالـب گچـي كــه بــا تيييــر  .2

 ،وضعيت دادن عضو تسكين پيدا نمي كند

 20سردي انگاتان دست يـا پــا كــه پــس از  .3

 ،دقيقه پوشاندن، گرم ناوند

 ،هر گونه شكستگي در قالب گچـي، افزايش تورم .4

 بوي تعفن اطراف لبه هاي گچي

فـو  پزشـك را معلـ   در صورت مااهده موارد .5

 سازيد.
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بافـت قالب هاي گچي براي بي حركـت كـردن 

عضلاني و اسكلتي به دنبال تروما و يا اراحـي استفاده 

 د.نمي شو

  اين قالب هاي گچـي از گـچ، پلاستيك و فايبرگلاس

 د.نيا نوارهاي گچي ساخته مي شو

 دبرخي مزايا نـسبت به گچ مي باش فايبرگلاس داراي 

چراكه اين قالب ها در صـورت مرطـوب شـدن، 

صـدمه اـدي بـه آنهـا وارد نمي شود، سـبك 

وزن هـستند و بـراي مـدت طولاني تري قابل 

 استفاده مـي باشـند.

   بانـداژ گچي كه به صورت نواري و يـا حلقـه

پيچيـده شده در دسترس مي باشد پس از فرو 

يچيده بـردن در آب بر روي بخش آسيب ديده پ

اين قالب به شكل عضو آسـيب ديـده  .مي شود

معمولا در زير قالب  .خـاك شده و فرم مي گيرد

گچي از بك بانداژ نـرم يـا پنبه استفاده مي شود 

اس نباشد.تا گچ به طور مستقيم بـا پوست در تم

. 

  روز و قالبهـاي  3تـا  2قالبهاي گچي از انس گـچ

 .فايبرگلاس طي يك روز خاك مي شوند

 

  تا زماني كه قالب گچي مرطوب است، آن را بـر روي

يك بالش سفت بدون روكش پلاستيكي قرار دهيد 

 .شدن قالب الوگيري نماييدتـا از بد شكل 

 

  تا زماني كه گچ خاك مي شود در زير آن احـساس

گرما واود دارد ولي اگر پس از خـاك شـدن 

قالـب گچي درعضو گرما احساس شـود مـي 

توانـد علامـت عفونت باشد و بايد فورا به پزشك 

 .مرااعه نمود

 

 پرهيزيدب نوشتن يا رنگي كردن گچ ادااز. 

 

  قالب گچي زودتـر خـاك شـود، بـراي براي اينكه

 بخايدن به خاك شدن گچ مي توان سرعت

 .در فاصله اي مناسب از گچ قرار دادرا پنكه 

 

 براي خاك كردن قالـب گچـي نبايـد از لامپهـاي 

سوختگي باعث اسـتفاده كـرد. چـون  حرارتـي

 .پوست زير قالب گچي شود

 

  اهت حمام رفتن و يا بيـرون رفـتن در هـواي باراني

قالب با  چنانچه قالب گچي از انس گچ باشد بايـد

 شود.كيسه پلاستيكي پوشانده 

  ععات يا قاز وارد كردن وسايل تيزي مانند تكه چـوب

خودداري گچ پلاستيكي يا فلزي بـه زيـر قالـب 

وست زير پ نماييد چون در صـورت زخمـي شـدن

 خواهد قالب گچـي احتمـال عفونـت واـود

 .داشت

 

 اندام گچ گيري شده را تا يك هفته بالاتر از سعح 

 .داريد نگاه قلب

 

  ً رنگ و تيييردر صورت تورم اندام گچ گيري شده يـا

به  كم شدن يا از بين رفتن حس اندام سـريعا

 .پزشك خود مرااعه نماييد

 

 بـا پـاينبايد ساعت پس از گچ گيـري،  48 بيمار تا 

ور دست داراي قالب گچي راه بـرود مگـر پزشـك

 . اشدداشته بمورد ديگري در اين 

 

   شود يا بوي بد در صورتي كه گچ دچار تييير رنگ

 .پزشك خود را معل  نماييد


